




TEMA
Maria si alzò e parti in fretta (Lc 1, 39)

Nel 2019, durante la GMG che abbiamo vissuto a Panama, 
abbiamo ascoltato l’episodio dell’Annunciazione dell’Angelo 
alla Vergine Maria. Ora, qui a Lisbona, continuiamo a lasciarci 
guidare per mano da Maria. Papa Francesco ci invita a riunirci 
in questa  XXVII Giornata Mondiale della Gioventù riflettendo 
sul tema “Maria si alzò e parti in fretta” (Lc 1, 39)
Maria, nostra Madre e Maestra, è da sempre  “il grande modello 
per una Chiesa giovane, che vuole seguire Cristo con freschezza 
e docilitV” (Chv 43).
Lei si appresta ad essere “la serva del Signore,” (Lc 1,38) 
accompagnando il suo Figlio con uno sguardo protettivo per 
tutta la sua vita. È esempio vivo di gioia profonda, contemplando 
la vita alla luce della fede e conservando la bellezza dei dettagli 
nel suo cuore. È lei che ci accompagna in questa Giornata in cui 
siamo invitati ad alzarci per correre incontro a Cristo.
Dio guarda con amore e speranza ogni giovane, invitando 
ognuno ad alzarsi dai luoghi della vita in cui si trova a vivere. 
Dopo esserci alzati, Cristo ci invita a partire in missione verso 
la nostra quotidianità, perchè possiamo essere sua Presenza 
nel mondo, attraverso una vita trasformata dall’incontro con 
Lui.
In un mondo assetato di speranza, Dio conta su di noi per alzarci 
e partire, ed essere la Sua risposta ai desideri dell’Umanità.



PREGHIERA UFFICIALE
Nostra Signora della Visitazione,
che sei partita in fretta verso il monte per incontrare 
Elisabetta, aiutaci a partire come Te all’incontro dei molti che 
ci aspettano per portare loro il Vangelo vivo:
Gesù Cristo, tuo Figlio e nostro Signore! 

Andremo in fretta, senza esitazioni o indugi, 
ma con prontezza e gioia.
Andremo serenamente, perché chi porta Cristo porta con sé 
la pacee perché fare il bene è il miglior benessere. 

Nostra Signora della Visitazione,
con la tua ispirazione questa Giornata Mondiale della Gioventù
sarà la celebrazione di Cristo che portiamo con noi, 
come anche Tu l’hai portato. 

Fa’ che sia un’occasione di testimonianza e condivisione, 
fraternità e ringraziamento,
e che ognuno di noi vada incontro a chi ancora vive nell’attesa. 

Con Te continueremo questo cammino di incontro,
affinché anche il nostro mondo possa ritrovarsi 
nella fraternità, nella giustizia e nella pace. 

Aiutaci, Nostra Signora della Visitazione,
a portare Cristo a tutti, obbedendo al Padre, 
nell’amore dello Spirito! 
Amen!



INNO 

De todo o mundo para este lugar, 
Partimos, voámos, chegámos aqui. 
Com Maria, ensaiamos um sim. 
Queremos servir, fazer a vontade 
Do Pai, nosso Pai. 
Chamados a ser com Cristo Jesus, 
Queremos dar, queremos estar, 
Dispostos ao sim, fazer como a Mãe.

REFRÃO: 
Todos vão ouvir a nossa voz, 
Levantemos braços, há pressa no ar. 
Jesus vive e não nos deixa sós: 
Não mais deixaremos de amar.

Tu que andas à procura de ti 
Parte à descoberta, vem ver o que eu vi. 
Vem connosco, vem olhar para além 
Daquilo que fazes e que não te deixa 
Sorrir e amar. 
Não olhes para trás, não digas que não. 
Ouve o teu coração, 
E parte, sem medo, nesta missão.

[Refrão] 



Foi Maria quem primeiro acolheu 
A grande surpresa da vida sem fim. 
Confiante e simples, quis receber 
Tão grande mistério de um Deus que é 
p’ra sempre / Por ti e por mim. 
Não posso calar, não posso deixar 
De dizer: “Meu Senhor, 
Conta comigo, não mais calarei!”.

[Refrão]

Sem ter dúvidas da sua missão, 
Maria, tão jovem, depressa deixou 
Sua casa e p’la montanha subiu, 
P’ra ver Isabel e logo encontrou 
Saudação, comunhão. 
O fruto é bendito, é o meu Senhor! 
E eu também quero ouvir: 
“Porque acreditaste, para sempre és feliz!”. 

[Refrão]



La preparazione di ogni Giornata Mondiale della Gioventù, la sua 
realizzazione e il dinamismo che si inaugura con l’incontro di 
giovani di tutto il mondo con il Papa sono affidati a patroni, cioè 
a sante e santi canonizzati o con il processo di canonizzazione 
in corso. 

Per la GMG Lisbona 2023, il Comitato Organizzatore Locale ha 
indicato 13 santi patroni – donne, uomini e giovani – che “hanno 
dimostrato che la vita di Cristo riempie e salva i giovani di ogni 
epoca”, come afferma il Cardinale Patriarca, nati nella città 
che accoglie la GMG o che, nati in altre aree geografiche, sono 
modelli per i giovani.

PATRONI



SAN GIOVANNI PAOLO II

San Giovanni Paolo II (Karol Wojtyła) nacque il 18 maggio 1920 a 
Wadowice (Polonia). La sua vocazione sacerdotale maturò nel 
contesto della Seconda Guerra Mondiale e fu ordinato presbitero 
nel novembre 1946. Il 16 ottobre 1978, all’età di 58 anni, venne 
eletto Papa. Durante il suo pontificato ha visitato 129 paesi e, 
nel 1984, ha istituito la GMG (Giornata Mondiale della Gioventù). 
Morì il 2 aprile 2005 ed fu canonizzato il 27 aprile 2014. La sua 
festa liturgica si celebra il 22 ottobre.

Preghiera
Dio, ricco di misericordia,
che hai posto davanti alla tua Chiesa il Papa Giovanni Paolo II,
fondatore della Giornata Mondiale della Gioventù,
fa’ che, istruiti dai suoi insegnamenti,
possiamo aprire con fiducia i nostri cuori alla grazia salvifica 
di Cristo,
unico salvatore del mondo, che vive e regna nei secoli dei 
secoli.
Amen. 



SAN GIOVANNI BOSCO

San Giovanni Bosco nacque nel 1815, a Castelnuovo d’Asti, nel 
Nord Italia. Nel 1841 fu ordinato sacerdote ed iniziò a svolgere il 
suo ministero nella città di Torino. Nel contatto quotidiano che 
ebbe qui con i giovani orfani e abbandonati, decise di fondare 
l’Oratorio San Francesco di Sales. Morì nel 1888, lasciando una 
vasta opera, la Famiglia Salesiana, diffusa in tutti i continenti. 
Fu canonizzato il 1° aprile 1934. La sua festa liturgica si celebra 
il 31 gennaio.

Preguiera
Signore nostro Dio,
che in san Giovanni Bosco hai donato alla tua Chiesa
un padre e maestro della gioventù,
fa’ che, animati dallo stesso amore,
facciamo della GMG Lisboa 2023 un incontro per tutti i giovani,
mentre ci mettiamo al tuo servizio,
lavorando per la salvezza degli uomini.
Per Cristo, nostro Signore.
Amen.



SAN VICENZO

San Vincenzo è nato a Huesca, capitale della provincia di Aragona, 
in una famiglia cristiana e notevole dell’Impero Romano. Sotto 
la guida di Valerio, vescovo della città di Saragozza, fu ammesso 
come diacono al servizio della sua diocesi. All’inizio del IV 
secolo, intorno all’anno 303, durante una nuova persecuzione 
contro i cristiani, Vincenzo venne arrestato. Dopo essere stato 
torturato, trovò la morte in prigione. San Vincenzo è patrono 
della città di Lisbona e la sua festa liturgica si celebra il 22 
gennaio.

Preguiera
Dio Eterno e Onnipotente,
infondi in noi il tuo Spirito,
affinché i nostri cuori, specialmente
quelli dei tanti giovani che partecipano alla GMG Lisbona 2023,
siano rafforzati da quell’amore
che ha aiutato san Vincenzo a sopportare il martirio.
Per Cristo, nostro Signore.
Amen. 



SANT’ANTONIO DI LISBONA

Sant’Antonio nacque a Lisbona nel 1195 e, ancora adolescente, 
fece il suo ingresso nel Convento dei Canonici Regolari di 
Sant’Agostino di questa città. Nel 1220 si trasferì al convento dei 
Francescani di Coimbra. Prese parte al Capitolo Generale che 
si svolse ad Assisi nel 1221 e qui conobbe Francesco di Assisi. 
Eccellente predicatore, morì il 13 giugno 1231, giorno della sua 
festa liturgica, e fu sepolto a Padova. A nemmeno un anno dalla 
sua morte fu canonizzato dal Papa Gregorio IX

Preghiera
Dio eterno e onnipotente,

che in sant’Antonio hai dato al tuo popolo
un predicatore insigne del Vangelo

e un potente intercessore,
fa’ che, con il suo aiuto,

seguiamo fedelmente gli insegnamenti della vita 
cristiana e riceviamo la tua protezione in tutte 

le avversità, mentre affidiamo ad Antonio la 
Giornata Mondiale della Gioventù

che si svolge nella città che lo ha visto 
nascere.

Per Cristo, nostro Signore.
Amen.



SAN BARTOLOMEO DEI MARTIRI

San Bartolomeo dei Martiri nacque a Lisbona nel 1514 e, all’età 
di 14 anni, è entrato nell’ordine dei Domenicani, in questa città. 
Ordinato vescovo nel 1559, ricevette in quello stesso anno il 
pallio di Arcivescovo di Braga. Prese parte all’ultima tappa del 
Concilio di Trento (1562-1563). Morì il 16 luglio 1590, riconosciuto 
e acclamato dal popolo come “Arcivescovo santo, padre dei 
poveri e degli infermi”. Fu canonizzato dal Papa Francesco nel 
2019. La sua festa liturgica si celebra il 18 di luglio.

Preghiera
Signore,

che hai dato grande carità apostolica
a san Bartolomeo dei Martiri,

proteggi sempre la tua Chiesa affinché,
come San Bartolomeo è stato glorioso nella sua sollecitudine 

pastorale, anche noi, per sua intercessione,
siamo sempre ferventi nel tuo amore,

nell’impegno ecclesiale fin dalla giovinezza.

Per Cristo, nostro Signore.
Amen. 



SAN GIOVANNI DE BRITO

San Giovanni de Brito nacque a Lisbona nel 1647, da una famiglia 
nobile. All’età di quindici anni entrò nell’ordine della Compagnia 
di Gesù e fu ordinato sacerdote all’età di 26 anni. Nel 1673 partì 
per le missioni, dove avrebbe raggiunto l’obiettivo della sua 
vita: morire in India, annunciando il Vangelo. Nel gennaio del 
1693, dopo aver affrontato gravi tormenti, fu fatto prigioniero e 
martirizzato. Fu canonizzato dal Papa Pio XII, il 22 giugno 1947. 
Il giorno della sua festa liturgica coincide con la data del suo 
martirio, il 4 febbraio.

Preghiera
Signore,
che hai rafforzato con invincibile 
costanza il martire San Giovanni 
di Brito per annunciare la fede tra i 
popoli dell’India,
concedici, per i suoi meriti e la sua 
intercessione che,
celebrando la memoria del suo 
trionfo, imitiamo gli esempi della 
sua fede, e la GMG Lisbona 2023 
sia un segno di speranza per tutti.
Per Cristo, nostro Signore.
Amen. 



BEATA GIOVANNA DEL 
PORTOGALLO

La Beata Giovanna del Portogallo, figlia del re Don Alfonso V, 
nacque il 6 febbraio 1452. All’età di 20 anni, dopo aver rifiutato 
vari pretendenti reali, e decisa ad essere “sposa” solo di Gesù 
Cristo, si ritirò nel Convento di Odivelas, da dove passò al 
Convento di Gesù, di Aveiro. Nella sua permanenza al convento 
mise in pratica una vita di penitenza e di assistenza ai bisognosi. 
Morì all’età di 38 anni, il 12 maggio 1490, giorno della sua festa 
liturgica. Fu beatificata nel 1693, da papa Innocenzo XII.

Preghiera
Dio di infinita bontà che,
tra i piaceri della corte e le attrazioni del mondo,
hai dato forza alla beata Giovanna del Portogallo
con la virtù della costanza,
fa’ che i tuoi fedeli, specialmente i giovani,
superando la seduzione dei beni terreni,
aspirino sempre ai beni celesti.
Per Cristo, nostro Signore.
Amen.



BEATO GIOVANNI FERNANDES

Il Beato Giovanni Fernandes nacque a Lisbona e fu uno dei 73 
missionari che, nel 1570, accompagnarono Ignazio de Azevedo 
nel sogno missionario dell’evangelizzazione del Brasile. Aveva 
appena 19 anni ed era un novizio gesuita. Il 15 luglio, poco dopo la 
partenza per il Brasile (nei pressi delle Canarie), l’imbarcazione 
su cui viaggiavano fu attaccata da una flotta di cinque navi di 
pirati ugonotti che li martirizzarono. Pio IX, l’11 maggio del 1854, 
riconobbe il loro martirio e confermò la devozione verso il Beato 
Ignazio de Azevedo e i suoi 39 compagni, istituendone la festa 
il 17 luglio.

Preghiera
Dio eterno e onnipotente,
tu hai reso il beato martire Giovanni Fernandes
invincibile nella fede.
Rafforzati dal suo esempio glorioso,
concedi a noi di imitare il fuoco della sua carità
nella preparazione e nella realizzazione della GMG Lisbona 
2023 e di partecipare alla sua gloria nella patria 
celeste. La sua testimonianza ispiri i pellegrini.
Per Cristo nostro Signore.
Amen. 



BEATA MARIA CHIARA DI GESÙ 
BAMBINO

La Beata Maria Chiara di Gesù Bambino nacque il 15 giugno 
1843 in una nobile famiglia. Rimasta orfana all’età di 14 anni e, 
desiderando una vita religiosa consacrata a Dio e al servizio 
dei poveri, si ritirò presso le Suore Cappuccine, nel 1867. Nel 
1870 fu inviata in Francia, a fare il noviziato e, al suo ritorno in 
Portogallo, dopo un anno, fondò una nuova congregazione che 
fu approvata dalla Santa Sede nel 1876. La sua morte avvenne il 
1° dicembre 1899, giorno della sua festa liturgica, e fu beatificata 
il 21 maggio 2011

Preghiera
Signore, buono e onnipotente,
che hai fatto risplendere la tua santità nella vita semplice e 
umile della Beata Maria Chiara di Gesù Bambino,
fa’ risplendere su di noi la tua luce affinché,
vivendo nello spirito delle Beatitudini,
possiamo mettere in pratica le opere di misericordia,
nella fedeltà al santo Vangelo,
ed esserne segno nella GMG Lisbona 2023.
Per Cristo, nostro Signore.
Amen



BEATO PIER GIORGIO FRASSATI

Il Beato Pier Giorgio nacque in una famiglia della alta borghesia 
italiana, il 6 aprile 1901, a Torino. All’età di 12 anni fu ammesso 
nel Collegio dei Gesuiti e iniziò a prendere parte all’Apostolato 
della Preghiera e alle Conferenze di San Vincenzo de’ Paoli.
Proseguì gli studi superiori al Politecnico di Torino, in ingegneria 
mineraria e, nel 1920, si iscrisse al Partito Popolare Italiano. 
Entrò a far parte del Terz’Ordine di San Domenico, nel 1922. Nel 
giugno del 1925 gli fu diagnosticata una poliomielite fulminante 
che lo portò alla morte, il 4 luglio, giorno in cui si celebra la sua 
festa liturgica. Fu beatificato il 20 maggio 1990.

Preghiera
Padre,
tu che hai dato al giovane Pier Giorgio Frassati
la gioia di trovare Cristo e di vivere con coerenza la sua fede
al servizio dei poveri e dei malati,
intercedi per tutti i giovani
perché anche a loro sia concesso di essere puri e santi e di 
imitare la sua generosità nel diffondere lo Spirito 
del Vangelo nella società.
Per Cristo, nostro Signore.
Amen. 



BEATO MARCELLO CALLO

Il Beato Marcello Callo nacque il 6 dicembre 1921, a Rennes 
(Francia). Per diversi anni è stato accolito e scout. Dopo gli studi, 
comincia a lavorare come apprendista tipografo e aderisce alla 
GIOC (Gioventù Operaia Cristiana). Nel 1943 fu arruolato per il 
servizio di lavori forzati in Germania, dove proseguì le attività 
della GIOC e venne perciò arrestato dalla Gestapo. Morì nel 
campo di concentramento di Mauthausen, il 19 marzo 1945. Fu 
beatificato da Papa San Giovanni Paolo II, il 4 ottobre 1987. La 
sua festa liturgica si celebra il 19 marzo. 

Preghiera
Signore nostro Dio,
tu che hai donato al giovane Marcello Callo, tuo martire,
lo zelo di un apostolo in mezzo alla classe operaia,
e poi nei campi di concentramento,
per sua intercessione, dona a noi lo stesso entusiasmo e 
coraggio per testimoniare la nostra fede e rendere la GMG 
Lisbona 2023 un’opportunità per seguire Cristo Vivo.
Per Cristo, nostro Signore.
Amen. 



BEATA CHIARA BADANO

La Beata Chiara Badano nacque il 29 ottobre 1971, a Savona 
(Nord Italia). Conobbe il Movimento dei Focolari quando 
frequentava il terzo anno delle elementari, ma subitamente, 
nel 1988, apparvero i primi segni della malattia che, dopo gli 
accertamenti diagnostici, si rivelò essere un tumore osseo 
all’ultimo stadio. I trattamenti successivi le consentirono di 
vivere quel tempo entrando in una grande unione con Gesù. Il 13 
maggio 1990, Chiara chiede la sospensione delle cure per poter 
andare a casa, dove morì il 7 ottobre 1990. Fu beatificata il 25 
settembre 2010. La sua festa liturgica si celebra il 29 ottobre.

Preghiera
Padre di immensa bontà,

per i meriti del tuo Figlio e il dono dello Spirito
hai reso ardente nell’amore la beata Chiara Badano.

Trasforma profondamente il nostro spirito,
affinché anche noi, seguendo il suo esempio, possiamo 

sempre compiere la tua santa volontà con serena fiducia, 
facendo della GMG Lisbona 2023 un’occasione di 

incontro con Cristo.
Per Cristo, nostro Signore.

Amen. 



BEATO CARLO ACUTIS

Il Beato Carlo Acutis nacque il 3 maggio 1991. Ben presto rivelò 
di essere molto portato per l’informatica, un dono che ha 
utilizzato al servizio degli altri e della divulgazione di contenuti 
di formazione cristiana, come la mostra sui miracoli eucaristici. 
Nel settembre del 2006 si manifestarono in lui i primi segni 
della malattia che fu diagnosticata come leucemia fulminante. 
Con totale fiducia, Carlo dedicò a Dio il poco tempo rimastogli. 
Morì il 12 ottobre 2006 e fu beatificato il 10 ottobre 2020. La sua 
festa liturgica si celebra il 12 ottobre.

Oração
Signore nostro Dio,
che nella vita del Beato Carlo Acutis
hai rivelato le ricchezze insondabili dell’Eucaristia
e lo hai reso per i giovani un esempio
e un testimone di misericordia verso i poveri,
donaci, per sua intercessione, di vivere sempre uniti a te
e di riconoscerti nei fratelli e sorelle che incontriamo lungo il 
cammino, andando in fretta all’incontro di ognuno di loro.
Per Cristo, nostro Signore.
Amen. 



VEGLIA



ADORAZIONE DELLA VEGLIA

CANTI

IL CAMMINO I

IL CAMMINO II



IL CAMMINO III

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO SACRAMENTO



RIFLESSIONE

Eccomi qui, Gesù, davanti a Te, così come sono.

Conosci la mia storia, i miei pensieri.
Sei attento a tutti i miei passi.

Oggi mi hai portato qui. Perchè mi hai scelto?
Mi circondi con il tuo Amore e mi dai la mano quando cado.
Come posso lodarti e ringraziarti  perchè mi indichi il cammino
senza mai obbligarmi a percorrerlo?

Ti ringrazio per le tante meraviglie della mia vita,
anche di quelle che ancora non riesco a comprendere. 

Eccomi qui, Gesù.

Voglio ringraziarti per tutti coloro che hai posto nella mia vita.
Quelli che camminano con me e ogni giorno mi fanno toccare 
la bellezza che abita in ogni giornata.

Voglio ringraziarti per la mia famiglia e per gli amici,
per chi mi ricorda il Tuo nome e i Tuoi insegnamenti.

Ti ringrazio per tutte queste persone che con me vivono 
questa Veglia, 
per il dono della Chiesa nella mia vita e per questa Giornata 
Mondiale della Gioventù.

Ti presento, questa notte, tutti coloro che non hanno potuto 



partecipare a questa Giornata, le persone malate, quelle 
che soffrono, gli abbandonati, i senzatetto, quelli che non 
trovano il senso della loro vita e pensano al suicidio, i rifugiati, 
i carcerati, le prostitute e i tossicodipendenti.
Ti prego anche per i cristiani perseguitati, per i popoli in 
guerra, per i bambini martirizzati, e per tutti quelli che, a 
causa dell’egoismo degli uomini, non vedranno la luce della 
vita. 

Signore, ho fatto scelte giuste? 
Ricordo gli incroci del mio cammino. 
Sono stato veramente libero? 

“Tu sei più grande del mio cuore e conosci tutto” (1Gv 3,20) 
Non ti arrendi mai con me. 
Oggi sono qui, in questa Giornata a Lisbona,  
Dove. ancora una volta, ti ho incontrato.

Aiutami a essere missionario, 
ad essere tuo testimone, 
a portare la verità e annunciare la tua Parola. 
E fa’ che io non scordi mai che niente di tutto questo vale se 
non ho l’Amore.

Grazie Gesù.



CANZONE

Anima Christi, sanctifica me 
Corpus Christi, salva me 
Sanguis Christi, inebria me 
Aqua lateris Christi, lava me
Passio Christi, conforta me 
O bone Jesu, exaudi me 
Intra vulnera tua absconde, absconde me
Ne permittas a te me separari 
Ab hoste maligno defende me 
In hora mortis meæ voca me, voca me
Et iube me venire ad te, 
Ut cum sanctis tuis laudem te 
Per infinita sæcula sæculorum.
Amen.



Ritorno a 
Casa



Caro Pellegrino,
Si è appena conclusa la GMG di Lisbona 2023.
Fa’ memoria di tutti i momenti che hai vissuto in questa 
settimana.
Dove Cristo si è fatto presenza viva e concreta? Che cosa ti ha 
detto?
Il suo appello al tuo cuore si fa invito a rispondere con la vita. 
Così come Nostra Signora della Visitazione, che nella sua libertà 
ha accolto il Dio Bambino e si è messa in cammino verso la casa 
di Elisabetta, proponiti anche tu di seguire Gesù con umiltà.
Come Maria e con Gesù, sei partito verso Lisbona. La giornata 
è cominciata con la Messa di Apertura, celebrata dal Cardinale 
Patriarca di Lisbona, D. Manuel Clemente. Ora, ritornando a 
casa, ti invitiamo a pregare per il vescovo della tua diocesi e 
per l’unità della Chiesa. 
Affida questo proposito all’intercessione di S. Giovanni Paolo II
Tu che ti sei affrettato ad andare incontro ad Elisabetta e 
agli altri pellegrini, affrettati ora a condividere l’esperienza di 
incontro che hai vissuto in questa giornata con qualcuno che 
non ha avuto la possibilità di esserci.
Affida questo proposito all’intercessione di S. Giovanni Bosco.
Ricorda la gioia che hai sentito quando hai accolto il Papa, come 
pellegrino, al suo arrivo a Lisbona. Quando sei stato accolto da 
lui e tutta la città ha abbracciato i pellegrini venuti da tutto il 
mondo. Testimonia questa gioia, caratteristica propria dei 
santi, nel tuo gruppo di amici, nella tua famiglia, nel di giovan 
di cui fai parte... Affida questo proposito all’intercessione del 
Beato Carlo Acutis



Percorri di nuovo il cammino che hai fatto con Gesù fino al 
Calvario, nella Via Crucis. Cerca di essere come Simone di 
Cirene per alleviare il peso della Croce di Cristo, credendo in un 
Dio che salva. Offri con amore qualcosa che più ti costa fare 
nella tua quotidianità.
Affida questo proposito all’intercessione di San Vincenzo.
Fa’ memoria della Veglia nel Parco del Tejo, di quello che hai 
sentito, di quello che hai vissuto, e di ciò per cui hai ringraziato. 
Mentre torni a casa chiedi a Dio che ti dia l’umiltà di avere sempre 
un cuore riconoscente, aperto alla Sua Luce e alla Sua Grazia. 
Affida questa intenzione all’intercessione della Beata Chiara 
Luce Badano.

Alzati.
Alzati e, come S. Giovanni Paolo II, riconosci che la tua fortezza 
viene da Dio.
Alzati e, come i Santi Giovanni Bosco e Giovanni Brito, cerca 
di educare la tua Fede e di avere sempre la preoccupazione 
dell’Apostolato.
Alzati e, come i martiri San Vicente, San Bartolomeo e il Beato 
Marcello Calio, cerca di avere sempre Gesù al centro della  
tua vita.
Alzati e, come Sant’Antonio, non avere paura di annuciare la 
buona novella.
Alzati e, come la Beata Maria Clara del Bambino Gesù, non 
dimenticare l’importanza del servizio verso i più bisognosi.
Alzati e, come il Beato Pier Giorgio Frassati, abbi cura della tua 
devozione a Maria.



Alzati e, come la Beata Chiara Badano, confida nella Volontà di 
Gesù per la tua vita.
Alzati e, come il Beato Carlo Acutis, rafforza il tuo amore verso 
la Santa Messa.
Alzati e, come la Beata Giovanna del Portogallo, cerca di avere 
sempre un cuore puro e aperto alla Grazia trasformatrice di Dio. 



“Il Dio della vita parla a noi della croce e 
risurrezione del suo Figlio.”

Papa San Giovanni Paolo II, GMG Roma 1986
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